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Wprowadzenie

Od lat ro$nie znaczenie problematyki zdrowia w dyskursie publicznym. Stan zdrowia lud-
nosci jest wypadkowa wielu czynnikéw majacych wplyw na ksztaltowanie si¢ klasycznych
miernikéw stanu zdrowia. Cechg uwarunkowan zdrowia jest to, ze podlegaja one ciagtym
zmianom i to zaré6wno w sensie ilo$ciowym jak i jakosciowym. Poza zréznicowaniem geo-
graficznym i kulturowym, mamy do czynienia z ich przemianami na tle zmian spofecznych
i politycznych. Mozna zauwazy¢ takze wzrost wzajemnych powigzan pomiedzy stanem zdrowia
spoleczenstw, a zachodzacymi w nich procesami demograficznymi, czesto o niekorzystnym
charakterze. Istotnym elementem podejmowanym w réznego typu analizach jest wskazanie
i préby interpretacji owych zmian demograficznych, jak rowniez diagnoza wyzwan, jakie niosg
one za sobg. Zmiany przewidziane prognoza demograficzna beda miaty znaczacy wptyw na
sytuacje zdrowotna spoteczenstw. Dla przykfadu mozna wskaza¢, ze tylko z powodu starzenia
sie populacji zwigkszy sie istotnie odsetek 0sdb potrzebujacych podstawowej i specjalistycznej
opieki medycznej. Réwnoczeénie prognozuje sie wzrost odsetka 0séb obarczonych chorobami
przewlektymi i niepelnosprawnoscia, co zwigkszy zaréwno potrzeby, jak i wydatki na $wiadcze-
nia medyczne oraz ustugi opiekuncze. Zmiana struktury zdrowotnej spoteczenstwa wymusza
od lat poszukiwanie skutecznych srodkéw zaradczych zaréwno o charakterze politycznym,
ekonomicznym, kulturowym, jak i spotecznym.

Niniejsze opracowanie stanowi zbidr interdyscyplinarnych studiéw i analiz obejmujacych
tematyke szeroko rozumianego zdrowia - dzi$§ i w przeszlosci.

Refleksje na temat réznych wymiaréw zdrowia ujete zostaly w cztery kategorie, ktérym
zadedykowane zostaly poszczegdlne czesci ksigzki.

W czesci pierwszej ,,Zdrowie publiczne i opieka medyczna” autorzy tekstow poruszajg za-
gadnienia zwigzane z samg organizacja systemu opieki zdrowotnej oraz polityki w zakresie
ochrony zdrowia w réznych perspektywach — unijnej (M. Gogol), krajowe;j (J. Skierska), regio-
nalnej (M. Balak-Hrynkiewicz oraz P. Bromber) oraz charakteryzuja system opieki zdrowotnej
w ujeciu historycznym (H. Kurowska). W tej czesci ksiazki autorzy przedstawiaja podstawowe
ramy teoretyczne, zwigzane z funkcjonowaniem systemu opieki medycznej, co stanowi tto dla
rozwazan zawartych w kolejnych czgsciach.

W czesci drugiej zostaly scharakteryzowane zjawiska zwigzane z procesem starzenia si¢
spoleczenstwa. Przy$pieszenie procesu starzenia si¢ spoleczenstwa to jedna z cech charakte-
ryzujacych zmiany demograficzne, jakie obserwuje si¢ w Polsce w ostatnim dwudziestoleciu.
Autorzy opracowan przedstawili rézne wymiary funkcjonowania osdb starszych w kontekscie
zachowan prozdrowotnych (D. Szaban, B. Trzop), profilaktyki gerontologicznej (D. Nowak),
zachorowan (Arleta Wojciechowska Lacka, Joanna Hoffmann - Aulich, Anna Ptawiak - Mow-
na, Grazyna Milewska - Wilk, Monika Lato - Pawlowska, Jan Krzysztof Lacki) oraz zmiany
postrzegania siebie i swojego ciata determinowane wiekiem (Joanna Nawrocka, Elzbieta Na-
wrocka, Joanna Wolosowicz).

W trzeciej czesci zostaly zawarte teksty podejmujace tematyke zdrowia w perspektywie
historycznej. Cz¢$¢ rozpoczyna tekst T. Jaworskiego, ktory charakteryzuje spoleczne uwarun-



kowania pierwszego przejécia demograficznego, osadzajac je w ramach koncepcji biowtadzy.
Wazng cz¢$¢ opracowania stanowig analizy historiograficzne dotyczace problematyki zgonow
na terenach Polski i Stowacji (J. Golian, A. Rzepkowski, R. Wéjtowicz). W tej czesci znalazl sie
takze tekst M. Szymczak opisujacy przemiany roli kobiety w aspekcie uwarunkowan wyzna-
czanych politycznie, kulturowo oraz poprzez rozwigzania w zakresie stuzby zdrowia.

Powigzanie tematyki stylu zycia ze stanem zdrowia przedstawil w 1974 roku Marc Lalonde,
owcezesny Minister Zdrowia Kanady prezentujac koncepcje czynnikéw warunkujacych zdrowie
w raporcie pn. ,,Nowa perspektywa dla zdrowia Kanadyjczykéw” (A New Perspective on the He-
alth of Canadians). W ostatniej czeéci ksigzki znalazly sie artykuty ilustrujace wlasnie wzajemne
relacje pomiedzy tymi dwoma obszarami. K. Motyl i R. Wrébel prezentuja rézne wskazniki
okreslajace stan zdrowia ludnoéci oraz elementy determinujace stan zdrowia w zalezno$ci od
stylu zycia (w perspektywie poréwnawczej- krajowej i europejskiej). M. Zielinska i D. Szaban
prezentuja opinie dotyczace ocen stanu zdrowia roznych kategorii spolecznych (studentéw oraz
mieszkancow wojewodztwa lubuskiego). W artykule autorstwa I. Chmiel, M. Gérkiewicza oraz
K. Zawady przedstawione zostaly analizy zwigzane z kwestig mierzenia otyloéci mtodziezy
ijej uwarunkowan. W tej czesci scharakteryzowano takze uwarunkowania spoleczne zacho-
rowalnosci spoteczenstwa na choroby nowotworowe (Arleta Wojciechowska-Lacka, Joanna
Hoftmann-Aulich, Anna Plawiak-Mowna, Grazyna Milewska-Wilk, Monika Lato-Pawlowska,
Jan Krzysztof Lacki).



